
 

 

Donnerstag, 01.01.2015 

14:00 Uhr Yoga* 

15:00 Uhr Aromameditation 

15:30 Uhr Sauna-Aufguss 

16:30 Uhr Sauna-Aufguss 

 

Frei tag, 02.01.2015 

8:00 Uhr Aqua-Fit 

10:00 Uhr Nordic Walking/Schneeschuhwanderung 

14:00 Uhr Hui Chung Gong  

15:00 Uhr Progressive Muskelentspannung 

16:30 Uhr Sauna-Aufguss 

17:30 Uhr Sauna-Aufguss 

20:30 Uhr Live-Musik an der Bar 

 

Samstag, 03.01.2015 

8:00 Uhr Aqua-Fit 

10:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik 

11:00 Uhr Klangmeditation 

14:00 Uhr Nordic Walking/Schneeschuhwanderung 

16:30 Uhr Sauna-Aufguss 

17:30 Uhr Sauna-Aufguss 

 

Sonntag, 04.01.2015 

8:00 Uhr Aqua-Fit 

10:00 Uhr Einweisung an den Kraftgeräten 

11:00 Uhr  Hui Chun Gong 

14:00 Uhr Yoga* 

15:00 Uhr Meditation 

16:30 Uhr Sauna-Aufguss 

17:30 Uhr Sauna-Aufguss 

20:30 Uhr Live Musik an der Bar 

 

Montag, 05.01.2015 

8:00 Uhr Aqua-Fit 

10:00 Uhr Yoga* 

11:00 Uhr Krafttraining mit dem Flexi-Bar 

14:00 Uhr Schliffkopf Gesundheits-Parcours 

15:00 Uhr Progressive Muskelentspannung 

16:30 Uhr Sauna-Aufguss 

17:30 Uhr Sauna-Aufguss 

 

Schliffkopf Silvester- 

Programm  

Sonntag, 28.12.2014 

8:00 Uhr Aqua-Fit 

10:00 Uhr Flexi Bar* 

11:00 Uhr Hui Chun Gong 

14:00 Uhr Schliffkopf Gesundheitsparcours 

15:00 Uhr Progressive Muskelentspannung 

16:30 Uhr Sauna-Aufguss 

17:30 Uhr Sauna-Aufguss 

 

Montag, 29.12.2014 

8:00 Uhr Aqua-Fit 

10:00 Uhr Nordic Walking/Schneeschuhwanderung 

14:00 Uhr Yoga* 

15:00 Uhr Klangmeditation 

16:30 Uhr Sauna-Aufguss 

17:30 Uhr  Sauna-Aufguss  

20:30 Uhr Live-Musik an der Bar 

 

Dienstag, 30.12.2014 

8:00 Uhr Aqua-Fit 

10:00 Uhr WohlFit Ausdauer 

11:00 Uhr Flexi Bar* 

14:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik 

15:00 Uhr Progressive Muskelentspannung 

16:30 Uhr Sauna-Aufguss 

17:30 Uhr Sauna-Aufguss 

 

Mittwoch, 31.12.2014 

8:00 Uhr Aqua-Fit 

10:00 Uhr Nordic Walking/Schneeschuhwanderung 

15:00 Uhr Sauna-Aufguss 

16:00 Uhr Sauna-Aufguss 
 

 

* Mit Voranmeldung an der Rezeption im BergSpa 

 

Livemusik in der Bar 

Lassen S ie das Fest mi t  f röhl ichen deutschen 

und internat ionalen Weihnachts l iedern 

ausk l ingen, und f reuen S ie s ich auf  60 

Minuten „See lenwel lness-Pur“ .  

 

T re f fpunkt :  21 :00 Uhr  i n  der  Paparazz i -Hote lbar    

 

Termine:   Montag,  29 .12 .2014  

Samstag,  03.01 .2015 

D ienstag,  06.01 .2015 

 

 

Silvester Abend 

Si lves ter-Gala-Dinner 

Um 18 :30 Uhr  dür fen wi r  S ie  

zum großen Gala-Dinner  mi t   

L ive Musik  im Restaurant  

begrüßen. Um 19 :00 Uhr  werden wi r  

gemeinsam mi t dem Menü beginnen und S ie 

mi t  auf  e ine ku l inar i sche Rei se nehmen.  

Im Ansch luss  an das S i lvester -Gala-Dinner  

laden wi r  zum Tanz e in . Um 24 :00 Uhr  s toßen 

wi r  gemeinsam mi t der  Fami l ie Fahrner  auf  

das neue Jahr  an. Anschl ießend f indet  um 

00:10 Uhr  unser  Höhenfeuerwerk s tatt .  

Für  e inen ge lungenen Rutsch ins neue Jahr  

sorgt der  Ausk lang des  Abends mi t  der  

Musikband in unserer  Paparazz i -Bar .   

 

Wir wünschen al len Gästen ein 

f rohes neues Jahr !  


